
Н а и м ен о ва н и е (Выход Ъелщи Ж иры
Углевод

ы

Энерг.
ценность

Завт ра^

Огурцы свежие 20 2
'Ъиточци (кртлеты) рыбные 60 9 4 9 108

бТюре картофельное 150 3 6 22 153
%а\ао с молодом 200 4 4 22 136

Хлеб пшеничный, рлщной обогащенный (для 
детсьрго питания) 30 2 14

%

71
Фрукт 75 1 7 34

Стоимость завтрака 55 р у б 19 14 74 504

n

JТовар - бригадир ‘бухгалтер



Н а и м ен о ва н и е СВыуод ‘Белки Жиры
‘Углевод

ы

Энерг.
ценность

Завтра ч

Огурцы с веяние 20 2
Биточки (котлеты) рыбные 60 9 4 9 108

бТюре картофельное 150 3 6 22 153
%акао с молодом 200 4 4 22 136

Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный (для 
детского питания) 30 2 14 ' 71

Фрукт 75 1 7 34

19 14 74 504

Обед:

Салат витаминный 60 1 6 6 "  84
Суп из овощей на мясном бульоне со сметаной 200/5 13 9 9 171

Ttmuua, тушенная в соусе с овощами 30/150 16 16 19 287
%омпот из рябины черноплодной и яблок, 200 16 69

Хлебржаной обдирный обогащенный (для 
детского питания) 25 2 10 50

Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания) 25 2 12 59

34 31 72 720

Стоимость питания в день 100 р у б 53 45 146 1224

ТСовар -  бригадир бухгалтер


